
 
 

;kstuk dk uke& ek0 eq[;ea=h f[kykM+h izksRlkgu Nk=òfÙk ;kstuk 
 
1- ek0 eq[;ea=h f[kykM+h izksRlkgu Nk=of̀Ùk  ;kstuk ds vUrxZr izR;sd tuin ds 100 ckyd ,oa 

100 ckfydk vFkkZr~ dqy 2600 f[kykfM+;ksa ¼1300 ckyd ,oa 1300 ckfydk½ dks ,d o’kZ rd 
izfrekg :0 2000@& dh Nk=of̀Ùk iznku ,oa o’kZ esa ,d ckj [ksydwn midj.k gsrq :0 10]000-
00 dh /kujkf”k miyC/k djk;h tk;sxhA 

2- Nk=of̀Ùk dsoy 14 ls 23 vk;q rd ¼14&17 o’kZ] 17&19 o’kZ] 19&21 o’kZ] 21&23 o’kZ ds izR;sd 
vk;qoxZ ds 25 ckyd ,oa 25 ckfydk f[kykM+h½ ds izfr tuin 200 f[kykfM+;ksa dks nh tk,xhA 

3- Nk=of̀Ùk iznku fd;s tkus gsrq fuEukfdar Lrj ij izfrHkkx djus gsrq vH;fFkZ;ksa }kjk Lora= :i 
ls izfrHkkx fd;k tk;sxkA rnksijkUr p;u fofHkUu Lrjksa ij xfBr lfefr;ksa }kjk “kkjhfjd 
n{krk ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k tk;sxk] ftlds vafre p;u dh izfØ;k tuin Lrj ij 
gksxhA laiw.kZ p;u izfØ;k ftykf/kdkjh dh v/;{krk okyh lfefr ds i;Zos{k.k esa lEiUu gksxhA 
Ø- 
la- 

Lrj izfrHkkxh lzksr vxys pj.k gsrq p;fur 
la[;k 

1 ¼d½ izR;sd uxj ikfydk 
Lrjh; p;u lfefr 

Lora= :i ls izfrHkkx 
 

tuin Lrj gsrq& 
¼d½ uxj ikfydk ls& 01 
ckyd ,oa 03 ckfydk izfr 
vk;q oxZ izfr [ksy ¼ek= 
tuin :nziz;kx] ckxs”oj] 
pEikor gsrq izfr uxj 
ikfydk& 03 ckyd ,oa 02 
ckfydk izfr vk;qoxZ izfr 
[ksy½ 

2 ¼[k½ izR;sd uxj fuxe@ 
fodkl [k.M ls 

Lora= :i ls izfrHkkx 
 

tuin Lrj gsrq& 
¼d½ uxj fuxe ls& 02 
ckyd ,oa 02 ckfydk izfr 
vk;q oxZ izfr [ksy 
¼[k½ fodkl [k.M ls & 02 
ckyd ,oa 02 ckfydk,a 
izfr vk;qoxZ               
izfr [ksy ¼ek= tuin 
:nziz;kx] ckxs”oj] pEikor 
gsrq izfr fodkl [k.M& 05 
ckyd ,oa 05 ckfydk izfr 
vk;qoxZ izfr [ksy½ 
¼uxj iapk;r ds vH;FkhZ 
fudVLr fodkl [k.M esa 
izfrHkkx djsxsa½ 

 
4- izkFkfedrk ds vk/kkj ij fuEu [ksyksa esa gh Nk=of̀Ùk iznku dh tk;sxh& 

¼1½ ,FkysfVDl ¼2½ cSMfeaVu ¼3½ ckWfDlax ¼4½ rkbZDokaMks ¼5½ dcM~Mh ¼6½ QqVckWy 
¼7½ okWyhckWy ¼8½ ckLdsVckWy ¼9½ gkWdh  ¼10½ Vscy Vsful ¼11½ djkVs ¼12½ twMks 

5- vk;q dh x.kuk p;fur o’kZ ds 01 tqykbZ ls dh tk;sxh vFkkZr~ fdlh vk;qoxZ esa lfEefyr gksus 
ds fy, mldk tUe lacaf/kr o’kZ ds 01 tqykbZ ;k blds ckn dk gksxkA 



6- mDr ;kstuk gsrq vkosnd f[kykM+h mÙkjk[k.M dk LFkk;h fuoklh gksxk rFkk ml tuin tgka ds 
fy, og vkosnu dj jgk gS ogka ;fn og f”k{kkjr~ gS vFkok ml ftys ds fuokl laca/kh izek.k 
i= miyC/k djk;sxk rHkh og ml ftys ls vkosnu djus dk ik= gksxkA 

7- ,sls ckyd ,oa ckfydk,a tks jkT; ljdkj vFkok Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ds v/khu [ksy 
Nk=kokl vFkok LiksV~lZ dkWyst esa izf”k{k.kjr~ gS] oks lHkh bl [ksy Nk=of̀Rr ;kstuk ds fy, 
vik= gksxsaA 

8- p;u izfØ;k [ksy fLdy VsLV ,oa fuEu “kkjhfjd n{krkvksa ds vk/kkj ij fd;k tk;sxk& 
(1) 30 meter flying Run  (2) Standing Broad Jump,  (3) Forward Bend & Reach,  
(4) 6X10 Shuttle Run   (5) Medicine Ball Put (6) 600 Meter Run 

9- p;u izfØ;k gsrq LFky ,oa frfFk;ksa dh tkudkjh gsrq lacaf/kr ftyk ØhM+kf/kdkjh }kjk iznku dh 
tk;sxhA  

10- tuin Lrj ij p;fur gksus ds fy, U;wure vad izkIr fd;k tkuk vfuok;Z gSA 
11- vk;q izek.k&i=] vk/kkj dkMZ ,oa LFkk;h fuokl izek.k&i= dh lR;kfir izfr] izfrHkkxh dks lkFk 

ykuk vfuok;Z gSA 
12- ;kstuk ds laca/k esa vf/kd tkudkjh lacaf/kr tuin ds ftyk [ksy dk;kZy; ,oa [ksy foHkkx dh 

csolkbZV www.sports.uk.gov.in/Scholarship ls izkIr fd;k tk ldrk gSA  
 

 
 


